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il giornale del

I NOSTRI PANINI SONO SERVITI CON PANE INTEGRALE AL 100%

Cotto, fontina, mayo del Cantun

Tacchino, zola, pomodori secchi, cipolla caramellata

Mortadella, burrata, radicchio, granella di pistacchio

Crudo, brie, pomodoro ramato, patè di olive

Bresaola, grana, maionese alla barbabietola, rucola

SERVITI CON PANE INTEGRALE IN CASSETTA DI NOSTRA PRODUZIONE 
E INSALATINA VERDE

POLLO 
Pollo, iceberg, maionese, zucchine, pomodoro

SALMONE
Salmone, rucola, philadelphia, pomodori secchi

VEGETARIANO
Melanzane, uova strapazzate, avocado, cipolla caramellata, 
radicchio

SERVITI CON PANE BURGER AL SESAMO

CANTUN BEEF BURGER
Hamburger, bacon, uovo, cipolla caramellata, cheddar, insalata, 
pomodoro

SALMON BURGER 
Salmone, salsa yogurt, limone, avocado, rucola, mandorle

I TAGLIERI SONO SERVITI CON LA NOSTRA FOCACCIA ROMANA CALDA. 
PUOI ABBINARLI AD UN COCKTAIL, AD UN BICCHIERE DI VINO, A... 
CHIEDI AL BARMAN, LUI LO SA DI SICURO!

Tagliere di Salumi

Tagliere di Formaggi e Composte

Tagliere di Salumi e Formaggi

CHIEDI AI RAGAZZI LA PROPOSTA DEL GIORNO

Focaccia genovese del giorno semplice / farcita

Pizza gourmet del giorno cotta su pietra
Trancio unico / Trancio doppio

SANDWICH

CLUB SANDWICH

TAGLIERI

CANTUN BURGERS

HAI FRETTA?

LE INSALATE SONO SERVITE CON I NOSTRI CROSTINI CALDI E, 
A SCELTA, UNA SALSA CITRONETTE AL LIME, ALLO YOGURT 
O ALLE ACCIUGHE

VOGLIA D’ESTATE  
Misticanza, gamberetti, mango, pomodori secchi, miele, noci

FRESCHEZZA 
Misticanza, tacchino, arance, finocchi, olive taggiasche, 
mandorle

CAESAR 
Misticanza, pollo, grana, pomodorini, salsa caesar

NIZZARDA 
Misticanza,  tonno, acciughe, pomodorini, patate, olive nere, 
uova

GRECA 
Misticanza, feta greca, cetrioli, origano, salsa yogurt, cipolla 
caramellata, olive

CHICKEN POKE LANAI
Riso basmati, pollo teriaky, avocado, pomodorini, mandorle, 
feta greca, erba cipollina

SALMON POKE OAHU
Riso basmati, salmone, cavolo viola, noci, philadelphia, 
edamame, salsa wasabi 

VEGETARIAN POKE
Riso venere, grana a scaglie, ceci, zucchine, mais, rapanelli, 
miele

TARTARE DI SALMONE 
Riso venere, salmone, mango, nocciole, erba cipollina

TARTARE MEDITERRANEA 
Fassona, senape antica, uovo, capperi, salsa worchester

CANTUN CROQUE MONSIEUR 
Pane di tipo 2 a lievito madre, prosciutto cotto, fontina, 
gruviera, burro, noce moscata, latte intero
― con uovo

PALA ROMANA HOMEMADE 
Culatta di Langhirano, stracciatella di burrata, zucchine 
grigliate, aceto balsamico

INSALATE

POKE BOWL

TARTARE & MORE

Ove non surgelate all’origine, le nostre materie prime possono 
essere da noi lavorate ed abbattute alla temperatura di -18° C  

** FROZEN FOOD

Sei allergico o intollerante? 
Chiedi ai ragazzi di consultare il nostro libro degli allergeni.

LA CUCINA ESPRESSA 
DEL MESDÌ

Solo pasta fresca artigianale
Troverai le proposte nel foglietto del giorno 

o puoi chiedere ai ragazzi del Cantun.


